Ben je niet tevreden?

We doen onze uiterste best om je zo goed mogelijk te
ondersteunen. Toch kan het gebeuren dat je niet tevreden
bent over ons. Als we er samen niet uitkomen, kun je een
beroep doen op onze klachtenregeling.

Privacy

We kunnen je het beste helpen als we veel van je weten.
Je persoonlijke en vertrouwelijke gegevens vallen onder
de Wet Bescherming Persoonsgegevens. Maatschappelijk
werkers hebben een geheimhoudingsplicht. Zonder jouw
toestemming spelen we dan ook nooit gegevens door
aan anderen.

Het signaleringssysteem Zorg voor Jeugd gebruikt
persoonsgegevens van Aanzet.

Kijk voor meer informatie op www.aanzet.nu.
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‘Soms weet ik helemaal niet meer wat ik moet zeggen. Ik weet

zeker dat anderen me op zo’'n moment heel stom vinden.’



Heb jij dat ook wel
eens? Dat je het
moeilijk vindt om
contact te maken?
Dat je snel ruzie
hebt, dingen er veel
te snel uitfloept of
juist niet weet wat
je moet zeggen? Of
dat je gepest wordt?
Dan is de sociale
vaardigheidstraining
misschien iets

VOOr jou.

aanzel

Jeugdmaatschappelijk werk

De sociale vaardigheidstraining is bedoeld voor jongeren
van dertien tot zeventien jaar, die moeite hebben met
sociale contacten.

Samen met jou gaan we aan het werk. We leren je om
makkelijker contacten te leggen en om contacten in stand
te houden. We besteden ook aandacht aan het uiten van
je eigen mening en leren je om grenzen te stellen.

De training bestaat uit twaalf wekelijkse bijeenkomsten
van anderhalf uur. Elke week staat één thema centraal.
Wij geven een toelichting, waarna we samen aan de slag
gaan. Dat doen we door middel van gesprekken,
oefeningen en rollenspelen. Twee maatschappelijk
werkers begeleiden de groep, die uit ongeveer tien
jongeren bestaat.

Deelname aan de cursus kost je niets.

Voor meer informatie of aanmelding kun je contact
opnemen met Aanzet Algemeen maatschappelijk werk in
Veghel (0413 366 986).

Na aanmelding nodigen wij je uit voor een kennismakings-
gesprek met een maatschappelijk werker. Samen
beslissen we of deelname voor jou op dit moment een
goede keuze is.



